
 

Gesund – aber nicht genesen! 

Sport mit Long-Covid /Post-Covid  

Fühlen Sie sich auch nach einer Covid-19-Infektion noch nicht wieder fit? 

Ca. 30% aller Covid-19-Erkrankten klagen auch nach Abklingen der Hauptsymptome 
über anhaltende Beschwerden. 

Ca.  70% benötigen nach einer Rehabilitation eine Nachsorge! 

Der TuS Nahne e.V. bietet Rehasport bei Long Covid/Post Covid an. 

Reha-Sport  im TuS Nahne e.V. gibt es seit 1990 und ist eine wichtige Säule im 
Verein! 

In einem Kurs von 10 Einheiten werden über neurozentriertes Bewegen und Denken 
die körperlichen und kognitiven Defizite aufgearbeitet. 

Herzkreislauftraining und Atemschulung , die körperliche Belastung zu steuern! 

Was braucht mein Körper nach Corona! Richtige Ernährung nach Corona.  

Eine ärztl. Verordnung ist möglich, aber keine Voraussetzung! 

Kursbeginn : 13.04.2023 ,18.00 Uhr Turnhalle der Franz-Hecker-Schule, 
Ansgarstrasse,  49082 Nahne 

Kosten: 60� für Vereinsmitglieder, 80�  für Nichtmitglieder  

o. ärztl. Verordnung Zuordnung Reha-Sport, ICD-Code U 09.9! 

Kurze Anamnese und Anmeldung unter:  

0541/54975      erikaweber@gmx.de       www.tusnahne.de 



 

          Erika Weber, Übungsleiterin des NTB und BSN           

                               Ausbildungsprofil: Prävention- und Rehabilitation und Breitensport                                                                    

                               Wassergymnastik, Wirbelsäulengymnastik, Herzsport und 

                               Gedächtnistrainerin 

 

                               Anne–Marie Bücker 

                               Ernährungsberaterin und Diätassistentin   

 

 

 

                     

 


